
Designed by starline / Freepik

講師

県立広島大学 保健福祉学部 保健福祉学科
作業療法学コース 助教
作業療法士，博士（保健学）, 公認心理師
メンタルヘルス運動指導士（スポーツ精神医学会）
日本ソーシャルフットボール協会地域推進委員

１２/４
13:30-16:30

生活の中にある作業と
マインドフルネス
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一般社団法人島根県作業療法士会 精神科懇話会主催
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締め切り
11月17日(水)

【問い合わせ先】

作業療法士の方は申し込みの際に協会番号が必要となります。

‣島根県および他都道府県作業療法士会員…2000円

‣非会員(都道府県士会未入会作業療法士)…9000円

‣他職種(作業療法士以外)…2000円

‣学生…500円

松ヶ丘病院 （秋吉正広）

TEL:0856-22-8711 MAIL:matugaokaot@yahoo.co.jp

お申し込みは

こちらから

受付開始｜13：00～

定員

40名

参加費

近年注目されているマインドフルネス。

あるがままに気づき、受け入れるということ

を意味します。

我を忘れそうになる忙しい現代、だからこそ

注目されています。そして、それは生活と密

接につながっています。臨床で、職場で、

色々な場面での活用の場が広がっています。

まずは自分のために体験してみませんか？

応募者多数の場合、島根県士会員を優先させていただきます。ご了承ください。

日本作業療法士協会生涯教育ポイント対象研修です

https://docs.google.com/forms/d/17_WLdGYn4iXebGzq7xrOpWrEYhfQxk1DLhxtF7y5PPA/viewform?edit_requested=true

