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一般社団法人
島根県作業療法士会
統括委員長 岩根 寛

１

令
和
5
年
度

新
年
度
に

な
り
ま
し
た

お
お
は
い
ご
ん
が
新
し
く
な
り
、

一
年
を
迎
え
ま
し
た
。
私
は
い
つ
も

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
を
楽
し
み
に
取
り
組

み
、
ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
一
言
で
癒
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
皆
様
は
ど
の
記
事
を

楽
し
み
に
さ
れ
て
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
新
年
度
も
迎
え
新
た
に
ス

タ
ー
ト
す
る
こ
と
の
一
つ
と
し
て
、
し

ま
ね
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
と
い
う
新
体
制
と
な
っ
た
組

織
が
発
足
い
た
し
ま
す
。

し
ま
ね
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
前
身
と
し
て
平
成
二
九
年

に
設
立
さ
れ
た
、
島
根
県
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
協
議
会
が
あ
り
ま

す
。
介
護
予
防
や
地
域
ケ
ア
会
議
に
か

か
る
全
県
的
な
専
門
職
派
遣
の
仕
組

み
を
構
築
す
る
目
的
で
県
内
の
P
T

士
会
、
O
T
士
会
、
S
T
士
会
の
合
同

組
織
と
し
て
活
動
し
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。
し
か
し
、
時
代
背
景
の
変
化
も
あ

り
、
養
成
校
支
援
や
災
害
支
援
な
ど
、

リ
ハ
職
全
体
で
取
り
組
む
べ
き
事
項

が
増
え
、
有
機
的
・
発
展
的
に
三
士

会
が
連
携
し
て
地
域
課
題
に
取
り
組

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
抜
本
的
に
組

織
検
討
を
行
う
必
要
性
が
出
て
き
た

背
景
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
組
織
検
討
に

令
和
四
年
度
か
ら
参
加
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
他
士
会
の
方
か
ら
様
々
な
思
い

や
お
話
を
聞
く
機
会
が
で
き
、
と
て
も

勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
「
共
に
学
ぶ
」
「
共
に
動

く
」「
共
に
育
て
・
支
え
る
」
の
三
つ
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
が
あ
り
ま
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド

は
「
共
に
」
で
す
。

“共に”

Slogan

繋
が
り
を⼤

切
に

検
討
委
員
会
の
中
で
も
“
困
っ
た

時
に
頼
れ
る
人
の
顔
が
思
い
浮
か
ぶ

こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
組
織
”
と
い

う
印
象
深
い
フ
レ
ー
ズ
を
聞
き
ま
し
た
。

私
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
や
困
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時

に
当
士
会
の
方
の
み
な
ら
ず
他
団
体

の
方
の
顔
が
思
い
浮
か
び
、
コ
ン
タ
ク

ト
が
取
れ
る
こ
と
は
と
て
も
大
き
な

こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
職
種
を
超

え
た
、「
声
か
け
や
す
い
関
係
づ
く
り
」

が
で
き
、
“
共
に
”
み
ん
な
で
住
み
や

す
い
島
根
県
に
な
る
と
い
い
な
と
感

じ
て
お
り
ま
す
。

目
ま
ぐ
る
し
く
制
度
や
情
勢
が
変

わ
る
中
、
日
々
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
奮
闘
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
身
体
ご
自
愛
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

頭
言



１

一般社団法人
島根県作業療法士会
会長 小林 央

2

⼆
〇
⼆
⼆
年
度

中
国
地
区
作
業
療
法
⼠
会

合
同
研
修
会
の
開
催

近
年
の
社
会
保
障
制
度
の
改
革
や

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
専
門
職
の
資

格
者
数
増
加
な
ど
、
作
業
療
法
を
取

り
巻
く
環
境
の
変
化
か
ら
、
会
員
の

知
識
や
技
術
力
向
上
は
も
と
よ
り
、

職
能
団
体
と
し
て
の
組
織
体
制
強

化
・
職
域
の
拡
大
・
社
会
貢
献
な
ど
、

求
め
ら
れ
る
社
会
的
責
務
は
ま
す
ま

す
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
で
、

若
手
・
中
堅
層
が
多
く
を
占
め
る
士

会
組
織
に
と
っ
て
は
そ
の
運
営
に
携

わ
る
人
材
育
成
は
急
務
で
あ
り
ま
す
。

ク
ロ
ー
ズ
ド
研
修
は
、
士
会
役
職
者

を
中
心
に
士
会
が
抱
え
る
喫
緊
の
課

題
5
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
各
県
の
担
当

者
が
情
報
共
有
と
意
見
交
換
を
行
い

ま
し
た
。
隣
県
で
の
取
り
組
み
を
参
考

に
今
後
の
士
会
運
営
に
役
立
つ
ヒ
ン

ト
満
載
の
一
時
間
で
し
た
。

オ
ー
プ
ン
研
修
で
は
、
一
般
社
団
法

人
日
本
作
業
療
法
士
協
会
中
村
春
基

会
長
よ
り
「
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に

向
け
た
協
会
事
業
と
士
会
・
会
員
に

期
待
す
る
こ
と
」
と
題
し
、
協
会
の
掲

げ
る
五
ヵ
年
戦
略
（
二
〇
二
三
ー
二
〇

二
七
）
と
重
点
活
動
項
目
に
つ
い
て
概

説
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
協
会
が
国
に

働
き
か
け
、
作
業
療
法
士
の
職
域
を
守

り
・
拡
げ
る
取
り
組
み
を
わ
か
り
や

す
く
教
示
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ク
ロ
!
ズ
研
修

とオ
!
プ
ン
研
修

都
市
部
と
比
較
す
れ
ば
県
単
位
の

会
員
数
は
さ
ほ
ど
お
お
き
な
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
中
国
地
区

全
体
で
は
五
千
名
近
い
会
員
を
擁
し

て
お
り
、
県
内
は
も
と
よ
り
、
隣
県
間

の
連
携
も
強
固
な
も
の
と
し
な
が
ら

職
能
団
体
と
し
て
果
た
す
べ
く
役
割

が
充
実
す
る
よ
う
こ
れ
か
ら
も
人
材

育
成
と
資
質
研
鑽
に
取
り
組
み
を
推

し
進
め
た
い
と
存
じ
ま
す
。

多
く
の
参
加
者
を
迎
え
盛
会
に
研

修
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
こ

と
、
関
係
す
る
皆
さ
ま
に
お
礼
を
申
し

上
げ
ま
す
。

こ
の
課
題
解
決
を
目
的
に
中
国
５
県

の
作
業
療
法
士
会
が
輪
番
で
中
国
地

区
作
業
療
法
士
会
合
同
研
修
会
を
開

催
・
運
営
し
て
い
ま
す
。
今
年
は
島
根

作
業
療
法
士
会
が
運
営
担
当
と
な
り
、

延
参
加
者
数
は
百
六
十
二
名
を
迎
え

て
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

私
た
ち
は
臨
床
で
そ
の
枠
組
み
を

積
極
的
に
活
用
し
、
対
象
者
の
活
動
と

参
加
に
寄
与
で
き
る
作
業
療
法
を
提

供
す
る
責
務
が
あ
り
、
県
士
会
は
活
動

を
通
じ
て
、
自
治
体
や
関
連
団
体
と
密

接
に
連
携
・
提
案
し
な
が
ら
会
員
が

実
践
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
寄
与

す
る
必
要
性
を
再
認
識
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

人材育成

資質研鑽

Key word

連携強化



二
〇
二
三
年
度
も
同
時
期
を
予
定

に
本
講
習
会
を
開
催
予
定
で
進
め
て

お
り
ま
す
。
ご
案
内
は
、
当
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
ブ
ロ
ッ
ク
メ
ー
ル
等
で

ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
臨
床
実
習
に

は
同
僚
や
職
場
の
理
解
・
協
力
が
必

要
で
す
の
で
、
所
属
先
で
本
講
習
会

の
未
受
講
の
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
、

お
誘
い
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

当
会
主
催
の
本
講
習
会
は
、
世
話

人
の
養
成
校
セ
ラ
ピ
ス
ト
と
臨
床
セ

ラ
ピ
ス
ト
が
和
気
藹
々
と
運
営
し
て

い
ま
す
。
そ
の
点
に
お
い
て
、
他
主
催

の
講
習
会
と
異
な
り
、
気
を
張
ら
ず

受
講
し
や
す
い
環
境
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

生涯教育部 部長 岩本 悠

二
〇
二
三
年
三
月
十
八
、
十
九
日

の
二
日
間
、
厚
生
労
働
省
指
定
臨
床

実
習
指
導
者
講
習
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
受
講
者
は
五
十
六
名
で
、

そ
の
う
ち
県
外
（
東
京
〜
鹿
児
島
）

十
七
名
、
P
T
五
名
に
も
参
加
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
近
年
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
に

伴
い
オ
ン
ラ
イ
ン
開
催
と
な
り
ま

し
た
が
、
遠
方
の
方
が
参
加
し
や
す

く
な
っ
た
こ
と
、
他
職
種
の
方
が
当

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
閲
覧
し
参
加
さ

れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
こ
と
は
、

喜
ば
し
く
感
じ
て
お
り
ま
す
。

本
講
習
会
は
、
教
育
法
を
十
分
に

学
ぶ
こ
と
な
く
、
臨
床
実
習
を
指
導

し
て
き
た
我
々
に
と
っ
て
、
足
り
な

い
も
の
を
補
う
こ
と
の
で
き
る
と

て
も
充
実
し
た
内
容
で
す
。
講
習
会

を
通
し
て
受
講
者
は
、
学
生
指
導
の

視
点
は
勿
論
、
養
成
校
や
多
職
種
と

の
連
携
、
M
T
D
L
P
の
重
要
性
、

臨
床
実
習
を
引
き
受
け
る
現
場
の

体
制
な
ど
、
心
構
え
が
変
わ
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

今
回
受
講
さ
れ
た
方
や
既
に
本

講
習
会
を
履
修
済
み
の
方
は
、
協
会

主
催
の
臨
床
実
習
指
導
者
実
践
研

修
に
、
ぜ
ひ
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
さ
れ

る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ホスト会場の様子

会 員 の た め
実 習 生 の た め

作 業 療 法 普 及 啓 発 の た め
講 習 会 を 運 営 し て い ま す

2 0 2 2年度

臨床実習指導者講習会

島根

3



4

専門部
コラム
チームリーダー
秋吉 正広

メンバー
吉岡 弘恵
⼤橋 正吾
⼭根 友美
津⽥ 宏太郎
篠崎 亜由美
⼤垣 彩⾹
川本 悠⼤
⼭本 豊和

精神科作業療法
懇話会編

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
と
は

対
象
に
常
に
注
意
を
向
け
続
け
、
そ
の
瞬
間
、
瞬

間
に
感
じ
た
も
の
を
思
い
出
し
続
け
（
認
識
し
続

け
）
る
こ
と
＊
に
よ
り
、
あ
る
が
ま
ま
の
状
態
に
な

る
こ
と
を
目
指
し
瞑
想
を
行
い
ま
す
。
現
在
で
は
、

医
療
を
は
じ
め
、
保
健
、
教
育
、
産
業
、
司
法
、

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
様
々
な
分
野
で
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
が
注
目
さ
れ
て
お
り
、
マ

イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
認
知
療
法
な
ど
精
神

疾
患
に
対
す
る
治
療
法
も
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
。

精
神
科
作
業
療
法
懇
話
会
は
、
主
に
精

神
科
領
域
に
従
事
し
て
い
る
作
業
療
法
士

が
集
ま
り
、
情
報
・
意
見
交
換
や
他
領
域

の
皆
様
に
も
役
立
て
ら
れ
る
研
修
開
催
な

ど
を
通
し
て
、
会
員
同
士
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
を
す
す
め
て
お
り
ま
す
。

近
年
で
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
に

注
目
し
、
県
立
広
島
大
学
の
織
田
靖
史
先

生
を
講
師
に
「
生
活
の
中
に
あ
る
作
業
と

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
」
研
修
を
、
ま
た
令

和
四
年
の
作
業
療
法
フ
ェ
ス
タ
で
は
「
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
作
業

-

作
業
療
法
の
中

に
あ
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
視
点-

」

と
題
し
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
わ
る
職

業
の
方
向
け
の
研
修
を
開
催
し
ま
し
た
。

こ
こ
か
ら
は
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
活

か
し
た
作
業
療
法
の
実
践
を
紹
介
し
ま
す
。

松
ヶ
丘
病
院
で
は
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
障

が
い
を
抱
え
る
方
々
を
対
象
に
、
回
復
支

援
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
月
二
回
実
施
し
て
い

ま
す
。
そ
の
中
で
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
の
欲
求

が
わ
い
て
き
た
時
に
咄
嗟
に
で
き
る
対
処

法
と
し
て
『
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
』
を
紹

介
し
体
験
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
後
の
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
と
し

て
も
、
意
識
を
ギ
ャ
ン
ブ
ル
か
ら
身
体
の

各
部
位
や
呼
吸
へ
と
移
し
て
も
ら
う
時
間

を
作
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
精
神
療
養
病
棟
に
入
院
さ
れ

て
い
る
方
々
に
は
、
自
分
で
の
ス
ト
レ

ス
対
処
方
法
の
幅
を
広
げ
て
も
ら
う
こ

と
を
目
的
に｢

リ
ラ
ッ
ク
ス
ク
ラ
ブ｣

を

行
っ
て
お
り
、
そ
の
中
で
マ
イ
ン
ド
フ

ル
ネ
ス
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
参
加
者

の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
自
分
な
り
に
対
処

法
を
見
つ
け
よ
う
と
す
る
姿
が
み
ら
れ

た
り
、
ス
ト
レ
ス
緩
和
に
つ
な
が
っ
た

と
の
声
が
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

＊
ラ
リ
ー
・
ロ
ー
ゼ
ン
バ
ー
グ.
井
上
ウ
ィ

マ
ラ
（
訳
）.(

二
〇
〇
一).

呼
吸
に
よ
る

癒
し:実

践
ヴ
ィ
パ
ッ
サ
ナ
ー
瞑
想
．
春
秋
社

疾
患
に
対
す
る
治
療
法
も
開
発
さ
れ
て
き

て
い
ま
す
。

西
川
病
院
で
は
、
二
種
類
の
マ
イ
ン

ド
フ
ル
ネ
ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
一
つ
は
リ
ワ
ー
ク
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し

て
行
っ
て
い
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
す
。
も
う
一
つ
は
作
業
や
日
常
生

活
を
通
し
て
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
な
体
験

を
す
る
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
作
業
療
法

(

M
B
O
T
）
で
す
。
当
院
の
M
B
O
T
は
「
マ

イ
ラ
イ
和(

な
ご
み)

」
と
称
し
、
入
院
・
外
来

の
方
を
対
象
に
週
一
回
実
施
し
て
い
ま
す
。

フ
ィ
ン
ガ
ー
ぺ
イ
ン
テ
ィ
ン
グ
や
ボ
ー

ル
回
し
な
ど
を
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
要

素(

身
体
感
覚
な
ど)

に
着
目
し
行
う
こ
と
で

過
去
や
未
来
の
と
ら
わ
れ
か
ら
離
れ
、
意
識

を
「
今
」
に
集
中
さ
せ
、「
あ
る
が
ま
ま
」
の
自

分
へ
の
気
付
き
、
受
容
を
促
し
ま
す
。
参
加

者
の
年
代
や
背
景
は
様
々
で
す
が
、
皆
で

「
今
こ
の
体
験
」
を
共
有
し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
名

の
通
り
、
和
や
か
な
雰
囲
気
で
実
施
し
て
い

ま
す
。



施
設
紹
介

介護老人保健施設まんだ様から
ご紹介頂きました、介護老人保健
施設ナーシングセンターひまわり
です。日々常々他事業所様にご協
力頂いております。この場をお借
りして御礼申し上げます。

当施設は平成元年にopenしまし
た西出雲地域の加算型老健です。
短期入所含め計90床・通所リハビ
リ定員15名の小規模サービスでリ
ハ職員常勤換算値1.5人以上、個別
リハビリと利用者様第一を前提に
日々奮闘しております。

現在リハビリスタッフはOT５名、PT4名、元気で素敵な女性陣７名とおおらかな男
性陣２名、明るい声と笑い声よく聞こえる、まじめな話のときは茶化し笑いなし(たま
にあり)、コロナ過もなんのその、のメンバーで構成されています。
令和6年度には介護老人保健施設の役割を終え、介護医療院ひまわりを開きます。期
待と近年の社会情勢から少しの不安を抱えていますが、今後も利用者様第一に西出雲
地域のリハビリ分野を盛り上げていきます！

5

次は、老健もくもくさんにバトンタッチいたします。よろしくお願いします。

あすかデイケアセンターさんよりご紹介いただきまし
た、社会医療法人正光会松ヶ丘病院です。当院は単科の
精神科病院で、同法人内には 12名の作業療法士が在籍
しております。

次は、海星病院さんにバトンタッチいたします。
よろしくお願いします。

平成 31 年 2 月に開所したさんさん牧場は、おかげさま
で様々なメディアにも取り上げていただき多くの方に親し
まれる場所となっております。患者さんや利用者さんにと
っても動物と触れ合える癒しの場となっております。益田
においでの際にはぜひお立ち寄りください。

精神科作業療法やデイケア、認知症リハビリテーショ
ンのほか、ギャンブル依存症や高次脳機能障がいなどに
対しても様々な取り組みを行っております。また精神科
医療のみならずＡ・Ｂ型就労継続支援事業所、放課後等児童デイサービスなど幅広い分野にわ
たって事業を行い、それぞれの場所で作業療法士も奮闘しております。



稲垣杏太
島根大学医学部附属病院

皆
様
こ
ん
に
ち
は
！
島
根
大
学
医

学
部
附
属
病
院
の
稲
垣
で
す
！

私
が
元
気
に
な
れ
る
こ
と
は
、
「
愛

犬
と
散
歩
す
る
こ
と
」
で
す
。
我
が
家

は
柴
犬
を
飼
っ
て
お
り
、
一
緒
に
散
歩

を
す
る
こ
と
が
日
課
と
な
っ
て
い
ま

す
。
大
人
し
い
性
格
の
犬
で
す
が
、
出

か
け
る
雰
囲
気
を
察
す
る
と
飛
び
跳

ね
て
喜
ぶ
姿
が
可
愛
く
、
い
つ
も
癒
さ

れ
て
い
ま
す
。
週
末
は
、
子
供
た
ち
も

一
緒
に
散
歩
を
す
る
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
散
歩
を
通
し
て
運
動

す
る
機
会
や
、
子
供
た
ち
と
も
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
時
間
が
増
え
る

た
め
、
愛
犬
の
影
響
は
絶
大
で
す
。

そ
し
て
、
愛
犬
の
テ
ン
シ
ョ
ン
が
爆

あ
が
り
す
る
の
が
キ
ャ
ン
プ
へ
行
く

こ
と
で
す
。
ど
う
や
ら
キ
ャ
ン
プ
が
好

き
ら
し
く
、
私
が
車
に
キ
ャ
ン
プ
道
具

を
積
み
込
ん
で
い
る
と
、
一
人
で
（
一

匹
で
？
）
車
に
乗
り
込
ん
で
待
っ
て
い

る
ほ
ど
で
す
。

感
情
に
素
直
で
、
一
生
懸
命

生
き
て
い
る
な
と
感
じ
さ
せ

て
く
れ
る
姿
に
、
い
つ
も
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

春
か
ら
初
夏
に
か
け
て
、

ア
オ
リ
イ
カ
の
時
期
が
や
っ

て
き
ま
し
た
！
今
の
時
期
は

産
卵
を
控
え
た
大
き
な
サ
イ

ズ
の
ア
オ
リ
イ
カ
が
よ
く
釣

れ
ま
す
。

昨
年
の
夏
、
夜
の
港
か
ら

海
を
ジ
ー
っ
と
見
て
い
る
と
、

五
百
円
玉
く
ら
い
の
大
き
さ

の
生
き
物
を
発
見
し
ま
し
た
。

水
面
を
ぷ
か
ぷ
か
泳
ぐ
半
透

明
の
そ
れ
は
、
ア
オ
リ
イ
カ

の
赤
ち
ゃ
ん
だ
っ
た
よ
う
で

す
。
集
団
で
同
じ
方
向
へ
進

む
姿
は
見
て
い
て
と
て
も
癒

さ
れ
ま
し
た
。
ア
オ
リ
イ
カ

の
寿
命
は
一
年
で
す
。
ア
オ

リ
イ
カ
は
夏
に
孵
化
し
、
秋

に
な
る
と
子
イ
カ
と
し
て
活

発
に
泳
ぎ
ま
す
。
冬
は
藻
に

隠
れ
て
、
春
に
な
る
と
産
卵

し
、
そ
し
て
そ
の
寿
命
を
全

う
し
ま
す
。
と
い
う
わ
け
で
、

春
と
秋
は
ア
オ
リ
イ
カ
シ
ー

ズ
ン
の
到
来
で
す
。

も
し
か
す
る
と
、
夏
に
孵
化

し
て
ぷ
か
ぷ
か
泳
い
で
い
た
あ

の
赤
ち
ゃ
ん
イ
カ
が
風
当
た
り

の
厳
し
い
海
界
隈
で
生
き
残
り
、

今
こ
う
し
て
子
持
ち
イ
カ
と

な
っ
て
再
び
私
の
元
に
現
れ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ

う
思
う
と
、
若
干
の
感
慨
深
さ

を
感
じ
つ
つ
、
釣
れ
た
子
持
ち

イ
カ
は
煮
つ
け
て
食
べ
ま
す

（
イ
カ
の
肝
を
一
緒
に
煮
る
と

と
て
も
美
味
し
く
出
来
上
が
り

ま
す
。
水
は
入
れ
ず
に
醤
油
と

酒
と
、
少
し
の
砂
糖
で
！
）
。

ス
ー
パ
ー
で
は
年
が
ら
年
中

様
々
な
イ
カ
が
並
び
ま
す
が
、

今
の
時
期
は
子
持
ち
の
ア
オ
リ

イ
カ
を
ぜ
ひ
お
す
す
め
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
イ
カ

の
話
な
ん
て
興

味
な
い
よ
!
と

い
う
場
合
に
備

え
て
、
こ
の
春

祖
父
と
一
緒
に

出
か
け
た
際
の
、

お
花
見
ほ
の
ぼ

の
写
真
を
添
え

て
お
こ
う
と
思

い
ま
す
。
春
と

季節のたより

い
え
ば
、
桜
で
す
。
こ
れ
で
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。
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学会へ参加してみんさい

島
根
県
の
作
業
療
法
学
会
で
す
。

国
内
で
も
少
な
い
会
員
数
の
島
根
県

作
業
療
法
士
会
も
毎
年
ブ
ロ
ッ
ク
持

ち
回
り
で
、
県
学
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
二
〇
二
三
年
度
は
益
田
・
三

隅
ブ
ロ
ッ
ク
の
み
な
さ
ん
が
、
よ
り

良
い
繋
が
り
を
創
り
な
が
ら
開
催
に

向
け
て
準
備
を
し
て
お
ら
れ
ま
す
。

学
会
の
詳
細
は
、
士
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
ブ
ロ
ッ
ク
メ
ー
ル
等
で
お

伝
え
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

最
後
に
学
会
へ
参
加
さ
れ
た
の
は
い
つ
で
す
か
？

こ
こ
数
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
も
あ
り
、
国
内
の
移
動

は
制
限
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
学
会
か
ら
足
が
遠
の
い
て

い
る
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
あ
る
い
は
、
ま
だ

学
会
に
参
加
し
た
こ
と
が
な
い
方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

学
会
は
、
作
業
療
法
に
お
け
る
最
新
ト
ピ
ッ
ク
ス
は
も
ち
ろ
ん
、

同
じ
悩
み
を
抱
い
た
仲
間
と
繋
が
る
こ
と
が
で
き
た
り
、
新
し
い
知

見
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
り
す
る
大
切
な
場
所
で
す
。
学
会
が
終
わ

る
と
、
臨
床
や
研
究
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
爆
上
が
り
す
る
作
業
療

法
士
は
多
い
は
ず
！

ま
た
、
学
会
に
行
く
と
、
そ
の
土
地
の
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
、

観
光
地
な
ど
を
巡
っ
た
り
な
ど
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
ね
。
こ
ち
ら
が
目
的
で
参
加
す
る
人
も
い
ま
す
ね
（
笑
）

二
〇
二
三
年
、
二
〇
二
四
年
は
す
で
に
日
本
作
業
療
法
学
会
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
専
門
職
の
学
び
た
い
気

持
ち
に
寄
り
添
っ
て
、
対
面
だ
け
で
な
く
、
オ
ン
ラ
イ
ン
や
オ
ン
デ

マ
ン
ド
な
ど
、
多
様
な
参
加
方
法
が
で
き
る
の
が
最
近
の
学
会
で
す
。

ご
家
庭
の
都
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
マ
イ
ペ
ー
ス
に
参
加
で

き
る
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
も
考
え
て
み
ら
れ
て
は
い
か
が
で
す
か
？

忘れてはいけない学会がもうひとつ！

7



産休/育休/介護休暇を予定されている方へ

士会 休会制度の創設について

島根県作業療法士会
公式LINEアカウントはじめました！
県士会主催の研修会やイベント情報をスピーディーに発信します

公式スタンプも登場！
第1-3弾のスタンプを配信中！
LINEスタンプ内で「島根県作業療法」と検索！
今後、第4.5弾と配信予定です。
ご意見ご要望はこちらまで。
kandreha@kandokai.jp

島根県作業療法士会
YouTubeはじめました！
第一弾は事業部で行う作業療法フェスタの動画です。
人に寄り添い、作業に寄り添い、心あたたまる動画です。
右のQRコードから、ぜひご視聴ください！

You Tube

おしらせ

＼ 2023年度より利用できます ／

詳細は
こちら

休会制度

詳細は
こちら

おおはいごんを
一緒につくろう！

みなさんが季節を感じるモノやコトは何ですか？
掲載する写真やイラストを募集します！

忙しい日常の中でホッコリとした瞬間を感じて
ほしいという想いから生まれたコーナー。
ぜひエピソードも添えて教えてください！

応募は
こちら

季節のたより

新しくなったおおはいごん！
感想募集中です♪

記事等のご希望もありましたら
お知らせください！

感想は
こちら

本誌の感想

8

主に出産や育児、介護、長期の病気療養などを理由に
長期の休職や退職をされた会員への支援として創設しました。

ぜひ有効にご活用ください！

士会公式

チャンネル登録をよろしくお願いします！

mailto:kandreha@kandokai.jp


事務局 一般社団法人 島根県作業療法士会 島根県大田市大田町吉永1428-3 大田市立病院作業療法室内

FacebookHP Instagram

会員所属施設数 138施設 会員数 526名 （令和5年4月1日現在）

編
集
後
記

発 行 者
発 行 所
編 集 者
デ ザ イ ン
広 報 部

小林 央
一般社団法人 島根県作業療法士会
森脇繁登 石田史穂
稗田朝海
森脇繁登 石田史穂 板倉千尋 板倉慎也 岩根寛 稗田朝海 堀江利光
山根友美 山本豊和
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新
し
く
な
っ
た
『
お
お
は
い
ご
ん
』
も

一
周
年
と
な
り
ま
し
た
。
会
員
の
皆
様
や

色
々
な
方
々
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
ら

幸
い
で
す
。

今
年
の
冬
も
寒
さ
厳
し
め
で
し
た
ね
。

学
生
時
代
に
奥
出
雲
で
鍛
え
ら
れ
た
、
氷

点
下
で
の
生
活
や
雪
か
き
も
行
わ
な
く
な

る
と
身
体
に
堪
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
冬
は
、
着
る
毛
布
＋
履
く
毛
布
＋

ネ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
マ
ー
を
駆
使
し
て
過
ご
し

ま
し
た
よ
。
結
果
、
節
電
に
も
な
り
ま
し

た
。
あ
と
鍋
や
シ
チ
ュ
ー
、
お
茶
な
ど
温

か
い
物
も
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。
ジ
ャ

ス
ミ
ン
さ
ん
も
「
栄
養
補
給
し
な
き
ゃ
」

と
言
っ
て
い
ま
す
し
、
食
べ
る
と
元
気
が

出
ま
す
。

“
一
月
は
行
く
、
二
月
は
逃
げ
る
、
三

月
は
去
る
”
と
い
い
ま
す
が
、
新
年
度
も

す
ぐ
そ
こ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
春
に
な

る
と
草
花
が
芽
を
だ
し
て
、
桜
が
咲
き
、

パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
の
き
れ
い
な
景
色
が
増

え
て
き
ま
す
。
屋
外
活
動
も
行
い
や
す
く

な
る
で
し
ょ
う
。
私
は
運
動
を
兼
ね
て
自

転
車
に
乗
ろ
う
か
し
ら…
。

春
の
訪
れ
の
よ
う
に
、
こ
の
『
お
お
は

い
ご
ん
』
が
楽
し
く
活
気
の
あ
る
作
業
療

法
の
世
界
へ
導
く
た
め
の
ツ
ー
ル
の
一
つ

に
な
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
皆
様
と
素
敵

な
物
を
築
い
て
い
き
、
島
根
県
全
体
が
盛

り
上
が
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
ね
。

そ
れ
で
は
皆
様
ご
き
げ
ん
よ
う
。
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