
 

セルフ・コンパッション
セミナー

7 .2
13:00-16:30

(Sun)

　 セ ル フ ・ コ ン パ ッ シ ョ ン と は 、 苦 し い 感 情 や 考 え に 気 づ き 、 そ う し た 苦 し み の 経 験 は
他 者 と も 共 通 し て い る こ と を 意 識 し 、 自 分 自 身 に 思 い や り の 気 持 ち を 向 け る こ と で す 。
本 セ ミ ナ ー で は 、 セ ル フ ・ コ ン パ ッ シ ョ ン の 基 礎 と 実 践 に つ い て 、 マ イ ン ド フ ル ネ ス や
慈 悲 の 瞑 想 の 実 践 も 含 め て 、 お 伝 え し ま す 。
　 初 め て 学 ぶ 方 で も 、 安 心 し て ご 参 加 い た だ け ま す 。

ライブ視聴
（Zoom)

+
アーカイブ視聴

午前の部＋午後の部受講で

臨床心理士
ポイント
申請対象

録 画 視 聴 期 間
7 月 3 日 ～ 8 月 3 日

受 講 料
5 , 0 0 0 円

対 象
心 理 支 援 者 お よ び
そ れ を 志 す 大 学 院 生

申 込 方 法
下 記 U R L か ら ( 8 月 1 日 ま で ）
H T T P S : / / P E A T I X . C O M / E V E N T / 3 5 9 9 6 8 6 / V I E W

＼ は じ め て 学 ぶ ／

認 知 行 動 療 法 カ ウ ン セ リ ン グ セ ン タ ー
開 設 記 念 セ ミ ナ ー 午 後 の 部

講 師 　

有 光  興 記  氏

　 博 士 （ 心 理 学 ） 、 公 認 心 理 師 。 日 本 感 情 心 理 学 会 理 事 長 。
　 専 門 は 臨 床 感 情 科 学 。 感 情 の 問 題 に 対 処 す る た め に 、 セ ル
フ ・ コ ン パ ッ シ ョ ン 、 マ イ ン ド フ ル ネ ス の 大 き な 可 能 性 に 着
目 し 、 そ の 尺 度 開 発 、 実 験 や 臨 床 試 験 を 意 欲 的 に 行 う と と も
に 、 講 演 や 企 業 研 修 な ど を 通 じ て 蓄 積 し た 知 見 の 普 及 に 努 め
て い る 。
　 著 書 は 、 『 自 分 を 思 い や る 練 習 ― ― ス ト レ ス に 強 く な り 、
や さ し さ に 包 ま れ る 習 慣 』 朝 日 新 聞 出 版 、  『 や さ し く な り た
い あ な た へ 贈 る 慈 悲 と マ イ ン ド フ ル ネ ス 瞑 想 』 法 研 、  『 図 解
マ イ ン ド フ ル ネ ス 瞑 想 が よ く わ か る 本 』 講 談 社 　 な ど

関 西 学 院 大 学  文 学 部  教 授

主催　認知行動療法カウンセリングセンター
H P ： H T T P S : / / N O T E . C O M / C B T U P / N / N 4 D 0 1 0 6 A 1 B B 4 C

https://peatix.com/event/3599686/view
https://note.com/cbtup/n/n4d0106a1bb4c

