
タスキリレー
RUN伴

2023年10⽉28⽇（⼟）
13:30〜15:30

会場︓⼤⽥総合体育館

参加費
¥500

認知症まちづくり基⾦寄附含
傷害保険

⼦どもも⼤⼈も 全国へ︕
想いを繋げるタスキリレー

クイズでチャレンジ︕
教えて 認知症

話題のスポーツ
ボッチャを体験︕
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ふくしネットワークにじ
物販コーナー併設

認知症になっても暮らしやすいまちを⽬指して
シンボルカラーのオレンジTシャツでタスキリレー

⽀援の想いが全国につながる︕

R U N 伴 し ま ね 実 ⾏ 委 員 会

（とも）

未就学児無料

脳
ブー
ス④

スマートフォンを使った
脳の健康度チェック
（30歳〜50歳限定）
先着 10 名 ＊無料

いずれか3つをまわって
サイコロたまご挑戦券をゲット︕
＊たまごが無くなり次第終了します

!!!!
ブー
ス
!

認知症ちょこっと相談窓⼝
制度やサービス、ケアのこと等
何でもご相談ください旭養鶏舎様にご協⼒いただいています



RUN伴しまねタスキリレー 開催要項
RUN伴しまね実⾏委員会

１．開催⽬的
認知症になっても暮らしやすいまちづくりを⽬指し、認知症の理解と啓発を⽬的としてい
ます。
認知症⽀援のシンボルカラーであるオレンジ⾊のTシャツを着⽤して、趣旨賛同の想いを
全国につなぐタスキリレーが全国各地で開催されています。
⾼齢化のすすむ当市においても、より早期から認知症の理解や予防に取り組む必要があり
市⺠を対象とする普及啓発イベントと、どなたでも参加しやすい体育館内で取り組む
タスキリレーを企画しました。

２．⽇ 時 令和5年10⽉28⽇（⼟）13：30~15：30
３．場 所 ⼤⽥総合体育館 ⼤⽥町⼤⽥ロ1451番地
４．主 催 RUN伴しまね実⾏委員会
５．協⼒者 （予定）⼤⽥市社会福祉協議会、⼤⽥市⾝体障がい者福祉協会、⼤⽥市地域包括⽀

援センター、⼤⽥市認知症初期集中⽀援チーム、認知症疾患医療センター特定医療
法⼈ 恵和会 ⽯東病院 有限会社旭養鶏舎

６．対 象 どなたでも・ご家族連れでお越しください ＊上履きをお持ちください
７．参加費 ⼀⼈あたり ５００円 ＊1 ＊2（傷害保険代・認知症まちづくり基⾦寄付を含む）

＊1 未就学児は無料となります ＊2 脳の健康度チェックは無料です
８．お願い  

認知症⽀援のシンボルカラーオレンジ⾊のTシャツやタオルを⾝につけてお越しください。
イベント活動の記録（写真）は、認知症の普及啓発活動の取り組みとして広報媒体等に使⽤
します。オレンジ⾊のTシャツ等でお越しになった⽅は趣旨にご賛同いただいたものとしま
すので、ご了承ください。当⽇会場にてTシャツ貸し出しも可能です。

９．イベント（予定）
●認知症⽀援の想いをつなぐ！タスキリレー ＊館内だから誰でも気軽に
●脳の健康度チェック（30歳〜50歳対象） 先着10名
●クイズでチャレンジ！教えて認知症
●だれでもできる話題のスポーツ ボッチャ をしてみよう
●指定のブースいずれか３つを回ってチャレンジ！ 名物サイコロたまご
●ふくしネットワークにじ による販売ブース など

【RUN伴（らんとも）とは】
今まで認知症の⼈と接点がなかった地域

の住⺠や企業、商店などが認知症を⽣きる
本⼈や家族、医療福祉の関係者などと共に
タスキをつなぎながら⾛るまちづくりイベ
ントです。

認知症の⼈と出会うきっかけがなかった
ために、認知症の⼈へのマイナスイメージ
を持ってしまいがちな地域の⼈々も、タス
キリレーをすることで喜びや達成感を共有
することを通じて、認知症の⼈も地域で共
に暮らす⼤切な隣⼈であることを実感する
ことができます。

【RUN伴しまね実⾏委員会とは】

NPO法⼈認知症フレンドシップクラブの
掲げる、認知症になっても変わらない暮
らしができる社会の実現を⽬指す活動に
賛同し、2017年より島根県内でも有志で
実⾏委員会を設置し各地で（出雲市・⼤
⽥市・浜⽥市・益⽥市・松江市）認知症
普及啓発の取り組みを実践しています。

（お問い合わせ）
RUN伴しまね実⾏委員会 担当 藤原
電話 0854-84-7218


