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一般社団法人

島根県作業療法士会

副会長 森脇 繁登

令
和
五
年
度

総
会
の
お
礼

六
月
四
日
、
出
雲
市
民
会
館
に

て
定
期
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
と
な
り
、
士
会
の
研
修
会

や
会
議
は
オ
ン
ラ
イ
ン
と
な
っ
て

久
し
い
で
す
が
、
三
年
ぶ
り
の
対
面

総
会
で
し
た
。
執
行
役
員
は
緊
張
し

つ
つ
も
、
会
員
の
皆
さ
ん
と
久
し
ぶ

り
に
会
う
こ
と
が
で
き
、
嬉
し
い
気

持
ち
も
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

ご
参
加
頂
い
た
会
員
の
皆
様
に
は
、

こ
の
場
を
お
借
り
し
て
お
礼
を
申

し
上
げ
ま
す
。

先
日
あ
る
養
成
校
の
先
生
か
ら
、

こ
ん
な
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

 オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
、
小
学

生
の
時
に
肘
の
骨
折
で
、
あ
る
作

業
療
法
士
に
お
世
話
に
な
っ
た
高

校
生
が
来
ま
し
た
。
手
術
後
、
医
師

か
ら
部
活
（
バ
レ
ー
）
は
無
理
と
言

わ
れ
た
よ
う
で
す
が
、
作
業
療
法

士
の
方
が
長
期
に
渡
っ
て
寄
り

添
っ
て
く
れ
、
復
帰
す
る
こ
と
が

で
き
た
そ
う
で
す
。
そ
の
後
、
そ
の

子
は
ず
っ
と
作
業
療
法
士
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
た
よ
う
で
、
実

際
に
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
に
来

て
く
れ
ま
し
た
！
と
っ
て
も
感
動

し
て
、
心
か
ら
嬉
し
か
っ
た
ん
で

す
！

こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
聞
き
し
、

私
も
と
て
も
心
が
あ
た
た
か
く
な

り
、
ぜ
ひ
作
業
療
法
士
に
な
っ
て

も
ら
い
た
い
と
強
く
強
く
感
じ
ま

し
た
！

四
⼗
年
の
節
⽬

頭
言

あ
る
出
来
事

二
〇
二
三
年
、
島
根
県
作
業
療

法
士
会
創
立
四
十
周
年
を
迎
え
ま

す
。
一
九
八
三
年
か
ら
四
十
年
、
社

会
の
変
化
に
適
応
し
、
島
根
の
作

業
療
法
を
守
っ
て
こ
ら
れ
た
先
輩

が
お
ら
れ
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、
先

ほ
ど
の
高
校
生
の
よ
う
に
想
い
を

も
っ
て
作
業
療
法
士
に
な
り
た
い

と
考
え
て
く
れ
る
後
輩
も
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
四
十
年
と
は
異
な
り
、

近
年
は
療
法
士
の
増
加
に
加
え
就

職
先
の
減
少
も
相
俟
っ
て
、
不
均

衡
な
バ
ラ
ン
ス
と
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
そ
の
た
め
、
今
ま
で
以
上
に
、

私
た
ち
の
未
来
は
私
た
ち
の
手
で

守
り
、
そ
の
役
割
を
発
信
し
続
け

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

特
に
社
会
に
は
作
業
療
法
を
、

よ
り
一
層
浸
透
さ
せ
て
い
く
こ
と

が
必
要
で
あ
り
、
士
会
と
会
員
の

協
働
は
極
め
て
重
要
と
考
え
て
い

ま
す
。
四
十
年
を
節
目
に
、
こ
れ
ま

で
以
上
の
密
接
な
関
係
づ
く
り
を
、

士
会
は
目
指
し
て
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
四
十
周
年
イ

ベ
ン
ト
を
通
し
て
、
士
会
を
よ
り

身
近
に
感
じ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で

す
。
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ご
挨
拶

脳
血
管
障
害
チ
ー
ム
は
、
二
〇
二
二
年

十
一
月
か
ら
活
動
を
開
始
し
ま
し
た
。
総

勢
十
二
名
の
メ
ン
バ
ー
の
勤
務
地
は
、
島

根
県
の
東
西
か
ら
北
は
隠
岐
ま
で
と
全
域

に
わ
た
り
、
病
期
は
急
性
期
か
ら
生
活
期
、

領
域
は
身
体
障
害
か
ら
精
神
障
害
や
高
次

脳
機
能
障
害
ま
で
の
幅
広
い
メ
ン
バ
ー
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
ん
な
私
た
ち
の
活
動
方
針
は
「
共
に

学
ぶ
」
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及

し
た
現
代
で
は
、
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
れ
ば
、
い
つ
で
も
ど

こ
で
も
医
療
に
関
す
る
講
義
を
一
方
向
的

に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
一
方

で
、
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
も
あ
り
仲
間
と

『
学
び
合
う
』
経
験
は
少
な
く
な
っ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
私
た
ち
脳
血
管
障

害
チ
ー
ム
で
は
そ
の
よ
う
な
問
題
に
対
処

す
べ
く
、
メ
ン
バ
ー
同
士
そ
し
て
県
士
会

員
の
皆
様
と
の
繋
が
り
を
意
識
し
な
が
ら

二
か
月
に
一
回
の
ペ
ー
ス
で
部
会
を
開
催

し
、
研
修
会
な
ど
の
企
画
を
考
え
て
い
ま

す
。七

月
十
五
日
に
専
門
作
業
療
法
士
の
大

瀧
亮
二
先
生
（
山
形
済
生
病
院
）
を
講
師

と
し
て
お
招
き
し
、
講
演
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

２

専門部
コラム

チームリーダー
稲垣 杏太
メンバー
青木 竜太朗
吉松 鷹志
曾田 陽介
小川 勝
福島 武
古田 翔太
小豆澤 健太
小林 成人
西村 翔平
島津 梓
山岡 竜也

脳血管障害
チーム

インターリハ株式会社HPより抜粋

MELTIN  HPより抜粋帝人ファーマ HPより抜粋

今
後
の
活
動
に
つ
い
て

今
後
の
企
画
は
、
県
士
会
員
の
皆
さ
ん

と
交
流
し
な
が
ら
共
に
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
よ
う
、
会
場
参
加
型
の
研
修
会
や
症
例

を
元
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
を
す
る
企
画

を
構
想
し
て
い
ま
す
。

講演会の一場面

ま
た
、
世
界
的
に
用
い
ら
れ
て
い
る
評

価
法
と
し
て
上
肢
機
能
は

F
u
g
l-

M
e
y
e
r
A
s
s
e
s
s
m
e
n
t

、
物
品
操
作

で
はA

R
A
T

、
そ
し
て
日
常
生
活
で
上
肢

の
使
用
頻
度
を
評
価
す
る
指
標
と
し
て

M
o
to
r
A
c
tiv

ity
L
o
g

が
紹
介
さ
れ

ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
養
成
校
時
代
に
学
ん

だ

評

価

法

は

、

B
ru
n
n
s
tro

m
S
ta
g
e

やS
T
E
F

が
一
般
的
だ
っ
た
か
と

思
い
ま
す
が
、
世
界
の
ゴ
ー
ル
ド
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
は
違
う
よ
う
で
す
。
県
内
で
は
評

価
法
の
統
一
や
治
療
機
器
が
十
分
に
整
備

さ
れ
て
い
る
施
設
は
多
く
な
い
と
思
い
ま

す
が
、
脳
血
管
障
害
チ
ー
ム
で
は
そ
の
よ

う
な
情
報
に
触
れ
知
識
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

す
る
こ
と
で
、
県
士
会
員
の
皆
さ
ん
と
共

に
、
自
信
と
納
得
感
を
持
っ
て
臨
床
に
向

か
う
こ
と
が
出
来
た
ら
嬉
し
い
な
と
思
い

ま
す
。

講
演
の
中
で
は
、
上
肢
麻
痺
の
治
療
に

関
す
る
最
新
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
ご
紹
介

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、

数
年
前
ま
で
は
作
業
療
法
士
が
ほ
と
ん
ど

使
う
こ
と
が
な
か
っ
た
、
機
能
的
電
気
刺

激
や
ロ
ボ
ッ
ト
療
法
な
ど
の
物
理
療
法
を

組
み
合
わ
せ
た
治
療
法
が
推
奨
さ
れ
て
お

り
、
作
業
療
法
も
新
時
代
に
突
入
し
て
い

る
こ
と
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

世
界
の
ゴ
ー
ル
ド
ス
タ
ン
ダ
ー
ド

と
は
？

本
邦
で
は
令
和
二
年
に
「
運
動
量
増
加

機
器
加
算
」
が
新
設
さ
れ
た
こ
と
に
よ
り

、
早
期
の
上
肢
麻
痺
治
療
に
お
け
る
物
理

療
法
の
重
要
性
は
益
々
高
ま
っ
て
い
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
（
図
は
講
演
会
で
紹
介
さ

れ
た
も
の
の
一
部
で
す
）
。

県
士
会
員
の
皆
様

か
ら
も
、
多
く
の
ご

要
望
を
い
た
だ
き
、

一
緒
に
企
画
を
検
討

し
て
い
け
れ
ば
と
考

え
て
い
ま
す
。
今
後

と
も
脳
血
管
障
害

チ
ー
ム
を
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。



施
設
紹
介

次は、ケアセンターかんど さんにバトンタッチいたします。よろしくお願いします。
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松ヶ丘病院さんよりご紹介いただきました、
医療法人同仁会 海星病院です。当院は出雲
市にある単科の精神科病院です。外来部門と
して出雲市駅の南側にあさひクリニックがあ
り、デイケアひだまりを併設しています。作
業療法士は海星病院に5名、デイケアに２名
勤務しています。

近年、統合失調症に加え認知症の方の入院も増え、入院患者さんの年齢層も高くなっています。
また、ここ数年は感染症対策の為、ＯＴプログラムも対応しなければならないことも多くなってき
ていますが、患者さんの生活に寄り添い、混乱や不安を軽減し、日常生活の安定を第一の目標とし
てプログラムを立案し、日々関わらせていただいています。

当院の強みとしましては、穏やかで優しく控えめな性格のＯＴＲばかりの為、ＯＴ室の雰囲気
はのんびりとしています。しかし、こんな我々だからこそ、一人一人の患者さんに寄り添い、心
地良い関係を作り、その方の持つ力を引き出すことが出来ると感じています。今後も患者さんの
生活が豊かで穏やかなものとなるようサポートしていければ良いと考えています。

みなさん、こんにちは。
介護老人保健施設もくもくです。
現在もくもくにはOT6名、PT3名の療法士が在籍

しており、入所・短期入所・通所リハ・訪問リハ
の業務にあたっています。

大きな規模の施設ではありませんが、その分利用者様
やご家族様に合わせた、きめ細やかな対応が出来るよう、
自宅訪問や多職種協働での介入に力を入れています。
また、もくもくは出雲ドームのすぐそば、出雲大社ま

で車で10分という立地で、以前は利用者様と大学駅伝を
観戦したり、出雲大社やワイナリーまでお花見ドライブ
に行ったりといった催しも行っていました。
近年はコロナで実施できておりませんが、再開できる日
を待ち遠しく思っています。

次は、斐川生協病院 さんにバトンタッチいたします。よろしくお願いします。



おすすめ
書籍

独⽴⾏政法⼈国⽴病院機構浜⽥医療センターの岩根です。私がおす
すめする書籍は著者G3sewingの「あちこちガタが来てるけど⼼は元
気！80代で⾒つけた⽣きる幸せ」（株式会社KADOKAWA）です。

この書籍では、80歳代の元電気⼯事⼠のG3（じーさん）が、数々の
病気を抱え、ほぼ寝たきり状態から娘にミシン修理を頼まれたことを
きっかけにミシンを始め、がま⼝バッグ等の販売に⾄るまでを私⽣活
を含めて詰め込めこんだ⼀冊です。

G3はある場⾯で、「これからは幸喜⾼齢者って呼んでほしい」と述
べており、職業柄、いつか⾃分が⾼齢者になったら何を⽣きがいにし
ていくのだろう？と考えるようになりました。年齢を重ねるうちに体
のここが悪いからあれ（作業）は諦めよう…となるのではなく、その時
の⾃分にできることは何か？といった考えにシフトできたら良いなと
思います。

私は今、⾃分にとって裁縫や編み物が息抜きでありストレス発散で
あり、⽣活の中で必要な作業です。G3が家族に⽀えられ、毎⽇懸命に
働く様⼦は、作業バランスや⾃⾝の役割意識など作業科学⾯からも学
ぶ部分がとても多いように思いました。ぜひ読んでいただければと思
います。

4
出典：https://g3sewing.com/

太
陽
が
ギ
ラ
ギ
ラ
と
容
赦
な
く
降
り
注

い
で
い
ま
す
。
田
ん
ぼ
の
稲
も
太
陽
の
光

を
力
に
変
え
、
青
々
と
繁
り
、
収
穫
を

待
っ
て
い
る
頃
で
し
ょ
う
。
稲
が
田
ん
ぼ

に
植
え
ら
れ
た
ば
か
り
の
ま
だ
涼
し
さ
が

残
る
初
夏
の
頃
、
私
が
毎
年
欠
か
さ
ず
食

べ
る
の
は
『
笹
巻
き
』
で
す
。

男
の
子
の
健
や
か
な
成
長
を
祝
い
、
旧

暦
の
端
午
の
節
句
の
時
期
に
食
べ
ら
れ
て

き
た
こ
の
『
笹
巻
き
』
。
主
に
、
県
東
部

や
隠
岐
地
方
で
作
ら
れ
、
地
域
に
よ
っ
て

呼
び
名
が
変
わ
る
よ
う
で
す
。
大
き
な
熊

笹
五
枚
に
包
ま
れ
、
熊
笹
の
芯
棒
に
刺

さ
っ
た
お
団
子
を
砂
糖
醤
油
や
き
な
こ
で

頂
き
ま
す
。
笹
の
香
り
が
す
る
お
団
子
は

も
う
絶
品
！
こ
の
笹
巻
き
、
初
見
で
は
な

か
な
か
う
ま
く
食
べ
ら
れ
な
い
ん
で
す
。

皆
さ
ん
は
ど
う
食
べ
ま
す
か
？
根
元
の
イ

グ
サ
を
解
く
・
・
・
と
ま
あ
大
変
！
せ
っ

か
く
ま
と
め
て
あ
っ
た
笹
が
広
が
っ
て
し

ま
い
、
わ
や
く
ち
ゃ
に
な
り
ま
す
。
横
の

茎
を
す
す
す
っ
と
引
き
抜
き
、
笹
の
先
を

ひ
ら
く
と
ち
ょ
こ
ん
と
新
葉
に
包
ま
れ
た

お
団
子
が
顔
を
出
し
ま
す
。
こ
の
お
団
子
、

食
べ
る
の
が
ま
た
難
し
い
の
で
す
。
新
葉

か
ら
お
団
子
が
う
ま
く
剥
が
れ
ず
、
箸
で

ち
ょ
こ
ち
ょ
こ
剥
が
し
て
食
べ
る
の
も
、

醍
醐
味
の
一
つ
で
す
。
う
ま
く
剥
が
す
コ

ツ
は
、
茹
で
た
後
、
お
湯
の
中
に
少
し
置

い
て
お
く
こ
と
だ
そ
う
で
す
よ
。
あ
と
は
、

芯
棒
か
ら
お
団
子
が
落
ち
な
い
よ
う
に
食

べ
て
く
だ
さ
い
ね
。
今
年
も
家
族
で
頂
き

ま
し
た
。

日
頃
、
『
時
短
』
『
簡
単
』
が
テ
ー
マ

で
変
わ
り
映
え
の
し
な
い
食
卓
で
す
が
、

た
ま
に
は
手
を
か
け
て
、
季
節
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
る
郷
土
料
理
を
い
た
だ
く
の

も
心
の
豊
か
さ
に
つ
な
が
る
な
と
感
じ
ま

し
た
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
見
か
け
た
ら
食

べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
！
そ
し
て
、
う
ま

く
食
べ
る
コ
ツ
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

https://g3sewing.com/


石川剛史
えだクリニック

「わたしが元気になれること」

楊
貴
妃
、
オ
ロ
チ
、
サ
フ
ァ
イ
ア
、
こ

の
三
つ
で
ピ
ン
と
来
た
方
、
是
非
石
川
と

語
り
ま
し
ょ
う
。

改
め
ま
し
て
こ
ん
に
ち
は
。
え
だ
ク
リ

ニ
ッ
ク
松
江
サ
テ
ラ
イ
ト
の
石
川
剛
史
で

す
。
私
が
元
気
に
な
れ
る
事
は
「
メ
ダ
カ

を
飼
う
事
」
で
す
。
実
は
冒
頭
の
三
つ
、

メ
ダ
カ
の
品
種
の
名
前
な
ん
で
す
。
私
の

家
で
は
屋
内
外
に
い
く
つ
か
水
槽
（
タ
ラ

イ
）
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
色
々
な
色
、

ヒ
レ
が
長
い
、
ダ
ル
マ
体
系
な
ど
何
十
匹

も
の
メ
ダ
カ
が
泳
い
で
い
ま
す
。
そ
れ
を

朝
と
夕
に
世
話
を
し
た
り
眺
め
た
り
す
る

と
、
仕
事
の
疲
れ
を
一
気
に
癒
し
て
く
れ

ま
す
。
水
槽
に
近
づ
く
と
エ
サ
を
く
れ
る

と
思
っ
て
近
寄
っ
て
き
て
く
れ
ま
す
が
、

そ
の
姿
の
愛
ら
し
い
事
と
言
っ
た
ら
、
も

う
た
ま
り
ま
せ
ん
。
メ
ダ
カ
の
お
か
げ
で

毎
日
を
頑
張
れ
て
い
ま
す
。
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,
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/
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/
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5
6
7
8
9
:

#ブルーインパルス #大海原
#大海
#たたずんだ
#加山雄三

#梅雨の花
#花の色で違う花言葉

#田植え

#父性の目覚め
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会員から
届きました！

shimahouot@gmail.com

ハッシュタグ＃
をつけて

写真を送ってく
ださい



おしらせ

島根県作業療法士会
公式LINEアカウントはじめました！
県士会主催の研修会やイベント情報をスピーディーに発信します

公式スタンプも登場！
第1-4弾のスタンプを配信中！
LINEスタンプ内で「島根県作業療法を検索」と検索！
今後も随時配信予定です。
ご意見ご要望はこちらまで。
kandreha@kandokai.jp

産休/育休/介護休暇を予定されている方へ

士会 休会制度の創設について
＼ 2023年度より利用できます ／

詳細は
こちら

休会制度
主に出産や育児、介護、長期の病気療養などを理由に
長期の休職や退職をされた会員への支援として創設しました。

ぜひ有効にご活用ください！

島根県作業療法士会
YouTubeやってます！
第一弾は事業部で行う作業療法フェスタの動画です。
人に寄り添い、作業に寄り添い、心あたたまる動画です。
右のQRコードから、ぜひご視聴ください！

You Tube

詳細は
こちら

士会公式

チャンネル登録をよろしくお願いします！
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FacebookHP Instagram

事務局 一般社団法人 島根県作業療法士会 島根県大田市大田町吉永1428-3 大田市立病院作業療法室内

会員所属施設数 134施設 会員数 535名 （令和5年8月31日現在）

発 行 者
発 行 所
編 集 者
デ ザ イ ン
広 報 部

小林 央
一般社団法人 島根県作業療法士会
堀江利光 石田史穂
稗田朝海
森脇繁登 石田史穂 板倉千尋 板倉慎也 岩根寛 稗田朝海 堀江利光
山根友美 山本豊和
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編
集
後
記

梅
雨
明
け
か
ら
の
暑
さ
の
中
、
皆
様

元
気
に
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

七
月
の
世
界
の
平
均
気
温
が
観
測
史

上
最
高
に
な
る
見
通
し
が
明
ら
か
に

な
り
、
国
連
の
グ
テ
ー
レ
ス
事
務
総

長
は
「
地
球
温
暖
化
の
時
代
は
終
わ

り
、
地
球
沸
騰
化
の
時
代
が
到
来
し

た
」
と
発
言
し
ま
し
た
ね
。
地
球
沸

騰
は
な
か
な
か
の
パ
ワ
ー
ワ
ー
ド
で

し
た
。

私
は
イ
ベ
ン
ト
準
備
を
朝
夕
の
涼
し

い
時
に
で
も
し
よ
う
か
な
・
・
・
と

思
い
な
が
ら
い
ざ
と
な
っ
て
は
朝
も

夕
も
暑
く
て
動
け
ず
。
そ
れ
で
も
と
、

動
い
て
は
涼
ん
で
の
繰
り
返
し
で
な

か
な
か
捗
ら
ず
。

日
常
生
活
動
作
で
も
屋
外
だ
け
で
な

く
屋
内
活
動
で
も
暑
さ
対
策
が
必
須

と
な
り
つ
つ
あ
る
と
感
じ
ま
す
が
、

様
々
な
こ
と
が
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
と

な
る
な
か
、
元
気
に
夏
を
の
り
き
る

為
に
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
さ
れ
て
い

ま
す
で
し
ょ
う
か
？
私
は
ネ
ッ
ク

フ
ァ
ン
な
る
も
の
を
試
し
て
み
ま
し

た
。
ち
ょ
っ
と
音
が
気
に
な
り
ま
す

が
、
涼
し
く
て
使
い
勝
手
も
な
か
な

か
良
か
っ
た
で
す
ね
。

皆
さ
ん
に
健
康
で
楽
し
く
過
ご
し
て

も
ら
え
る
よ
う
、
私
た
ち
も
、
で
き

る
こ
と
を
し
な
が
ら
残
暑
を
乗
り
切

り
た
い
も
の
で
す
。

「
忙
し
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補
給

を
し
な
が
ら
栄
養
も
摂
っ
て
、
し
っ

か
り
と
睡
眠
も
と
っ
て
下
さ
い
ね
」

そ
れ
で
は
皆
様
ご
き
げ
ん
よ
う
。

おおはいごんを
一緒につくろう！

みなさんが季節を感じるモノやコトは何ですか？
掲載する写真やイラストを募集します！

忙しい日常の中でホッコリとした瞬間を感じて
ほしいという想いから生まれたコーナー。
ぜひエピソードも添えて教えてください！

応募は
こちら

季節のたより

新しくなったおおはいごん！
感想募集中です♪

記事等のご希望もありましたら
お知らせください！

感想は
こちら

本誌の感想


