
子 育 て に 自 信 が 持 て な い の は 、 あ な た の せ い で は あ

り ま せ ん 。

神 経 の 仕 組 み を 知 る だ け で 、 自 分 も 子 ど も も 、 も っ

と 愛 お し く 感 じ ら れ る よ う に な り ま す 。

ま ず は 一 緒 に 、 心 の 安 心 感 を 『 整 え る 』 こ と か ら 始

め て み ま せ ん か ？

吉 里 恒 昭 先 生 ＠ 米 子

会 場 ： 米 子 コ ン ベ ン シ ョ ン セ ン タ ー

 会 議 室6.13
（ 土 ）

１ ０ ： 0 0 ～ 1 １ ： ３ 0

申 込 方 法
下 記 U R L も し く は Q R コ ー ド の フ ォ ー ム よ り

h t t p s : / / f o r m s . g l e / 3 J G 5 z Z P 7 p u q s F 4 k A A

（ 米 子 市 末 広 町 2 9 4 ）

講師：吉里　恒昭　先生

世 話 役 ： 林 ・ 荒 川  

問 い 合 わ せ 先 ： 3 t o r a u m a @ g m a i l . c o m

よ し さ と 　 つ ね あ き

臨 床 心 理 士 ・ 公 認 心 理 師 。

心 療 内 科 で の 2 0 年 以 上 の 臨 床 経 験 に 基 づ き 、 ト

ラ ウ マ ケ ア や 神 経 へ の ア プ ロ ー チ を 研 究 。 フ ォ ー

チ ュ ン ビ レ ッ ジ 代 表 、 ( 株 ) D M W 取 締 役 、 日 本 ブ

リ ー フ サ イ コ セ ラ ピ ー 学 会 理 事 等 を 務 め る 。 分 か

り や す い メ ン タ ル ヘ ル ス 教 育 に 定 評 が あ り 、 大 規

模 な 支 援 者 コ ミ ュ ニ テ ィ も 運 営 中 。

山 陰 ト ラ ウ マ ・ ケ ア 勉 強 会

子育ての安心感をはぐくむ
『ポリヴェーガル理論』で整える、発達の土台

対 象 ：  子 育 て 中 の 方 、 子 育 て 支 援 に 関 心 の あ る 方

会 費 ：  2 , 0 0 0 円

託 児 ：  あ り （ 要 事 前 予 約 ・ 有 料 ・ 定 員 あ り ）

託 児 つ き

mailto:3torauma@gmail.com
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会 場 ： 米 子 コ ン ベ ン シ ョ ン セ ン タ ー

 会 議 室6.13
（ 土 ）

1 3 ： ３ 0 ～ 1 ５ ： ３ 0

申 込 方 法 下 記 U R L も し く は Q R コ ー ド の フ ォ ー ム よ り

h t t p s : / / f o r m s . g l e / H W Z Q u s D V A d 9 b 5 M C 5 8

（ 米 子 市 末 広 町 2 9 4 ）

講師：吉里　恒昭　先生

世 話 役 ： 林 ・ 荒 川  問 い 合 わ せ 先 ：

3 t o r a u m a @ g m a i l . c o m

山 陰 ト ラ ウ マ ・ ケ ア 勉 強 会

支援者のための

ポリヴェーガル理論活用術

　 子 育 て 、 発 達 、 不 登 校 、 発 達 障 害 、 復 職 、 就 労 支

援 な ど 対 人 支 援 の 業 務 に 携 わ っ て い る 方 。 ト ラ ウ マ

や う つ へ の 対 応 に 難 し さ を 感 じ て い ま せ ん か 。

　 最 新 の 理 論 を ど う 支 援 に 活 か す の か の ヒ ン ト が も

ら え る 研 修 会 で す 。

託 児 つ き

対 象 ： 対 人 支 援 職 の 方

会 費 ：  2 , 0 0 0 円

託 児 ：  あ り （ 要 事 前 予 約 ・ 有 料 ・ 定 員 あ り ）

・ ポ リ ヴ ェ ー ガ ル 理 論 は 難 し そ う と 思 っ て

い る 人 に も わ か り や す く 解 説 。

・ 見 立 て や か か わ り 方 の 判 断 に 自 信 を も て

る 。

・ ク ラ イ エ ン ト だ け で な く 、 自 分 自 身 の 状

態 を 整 え る 視 点 が 身 に 付 く

よ し さ と 　 つ ね あ き

臨 床 心 理 士 ・ 公 認 心 理 師 。

心 療 内 科 で の 2 0 年 以 上 の 臨 床 経 験 に 基 づ き 、 ト

ラ ウ マ ケ ア や 神 経 へ の ア プ ロ ー チ を 研 究 。 フ ォ ー

チ ュ ン ビ レ ッ ジ 代 表 、 ( 株 ) D M W 取 締 役 、 日 本 ブ

リ ー フ サ イ コ セ ラ ピ ー 学 会 理 事 等 を 務 め る 。 分 か

り や す い メ ン タ ル ヘ ル ス 教 育 に 定 評 が あ り 、 大 規

模 な 支 援 者 コ ミ ュ ニ テ ィ も 運 営 中 。
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