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巻
頭
言

日
ご
と
に
夏
ら
し
さ
が
増
し
て
ま
い
り

ま
し
た
が
!
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
"
 

五
月
に
は
日
本
作
業
療
法
士
協
会
の
総
会
!

六
月
に
は
島
根
県
作
業
療
法
士
会
の
総
会

が
開
催
さ
れ
!
今
年
度
の
活
動
も
本
格
始

動
い
た
し
ま
し
た
"
共
に
島
根
の
作
業
療

法
を
盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
る
皆
様
に
!
心

か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
"

変
化
の
時
代
を
'

仲
間
と
共
に

（一社）島根県作業療法士会
副会長（教育局長 ）
篠崎 亜由美

こ
こ
ろ
と
暮
ら
し
を
支
え
る
'
繋
が
る
作
業
療
法

私
は
長
年
精
神
科
領
域
に
従
事
す
る
中

で
!
現
場
を
取
り
巻
く
社
会
情
勢
の
変
化

を
肌
で
感
じ
て
き
ま
し
た
"
近
年
!
作
業

療
法
の
役
割
は
医
療
機
関
の
中
に
と
ど
ま

ら
ず
!
地
域
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

へ
の
働
き
か
け
へ
と
大
き
く
広
が
っ
て
い

ま
す
"
複
雑
化
す
る
社
会
の
中
で
!
心
の

不
調
を
抱
え
る
方
へ
の
直
接
的
な
支
援
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
!
地
域
の
あ
ら
ゆ
る

人
々
の
孤
立
を
防
ぎ
!
日
々
の
意
味
あ
る

#
作
業
$
を
通
じ
て
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を

保
て
る
よ
う
サ
ポ
%
ト
す
る
予
防
的
な
視

点
が
今
ま
で
以
上
に
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
"

対
象
者
の
#
心
の
健
康
$
や
#
そ
の
人
ら

し
い
暮
ら
し
$
に
寄
り
添
う
こ
と
は
!
精

神
科
領
域
に
限
ら
ず
!
い
ず
れ
の
分
野
で

働
く
作
業
療
法
士
に
と
っ
て
も
共
通
の
大

切
な
テ
%
マ
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
"

 
し
か
し
!
新
し
い
領
域
や
多
様
な
ニ
%

ズ
に
向
き
合
い
!
領
域
を
超
え
た
視
点
が

求
め
ら
れ
る
か
ら
こ
そ
!
#
自
分
の
ア
プ

ロ
%
チ
は
こ
れ
で
良
い
の
だ
ろ
う
か
$
と

立
ち
止
ま
り
!
悩
み
や
葛
藤
を
抱
え
る
こ

と
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
"
そ

の
よ
う
な
時
に
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
!
思

い
を
言
葉
に
し
合
え
る
#
繋
が
り
$
が
大

切
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
"

島
根
県
作
業
療
法
士
会
は
!
会
員
の
皆

様
が
現
場
の
悩
み
を
共
有
し
!
共
に
こ
れ

か
ら
の
作
業
療
法
の
カ
タ
チ
を
創
っ
て
い

く
た
め
の
場
所
で
も
あ
り
ま
す
"

私
自
身
も
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
向
け
た

取
り
組
み
に
つ
い
て
!
ぜ
ひ
作
業
療
法
士

の
仲
間
と
共
に
語
り
!
こ
こ
ろ
と
暮
ら
し

を
支
え
る
作
業
療
法
を
実
践
で
き
る
よ
う

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
"

県
士
会
を
対
話
の
場
と
し
!
仲
間
と
の

繋
が
り
を
大
切
に
!
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け

て
い
き
た
い
で
す
"
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初
司
会
で
緊
張
し
っ
ぱ
な

し
で
し
た
！

令
和
八
年
六
月
十
三
日(

土)

+
ビ
-
グ

ハ
0
ト
出
雲
の
黒
の
ス
タ
ジ
オ
で
開
催
さ

れ
た
総
会
に
六
五
名
の
会
場
参
加
と
+
三

二
七
名
の
委
任
状
+
合
計
三
九
二
名
に
意

思
表
示
い
た
だ
き
ま
し
た
Z
す
べ
て
の
議

案
に
承
認
い
た
だ
き
+
今
年
度
の
事
業
を

進
め
て
い
け
る
こ
と
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
Z
誠
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
Z

ま
た
+
総
会
運
営
に
あ
た
り
+
議
長
の

小
林
さ
ん
�
エ
ス
ポ
ア
0
ル
出
雲
ク
リ

ニ
-
ク
�
+
副
議
長
の
安
部
さ
ん
�
社
会

福
祉
法
人
つ
わ
ぶ
き
�
+
書
記
の
向
原
さ

ん
�
隠
岐
島
前
病
院
�
+
議
事
録
署
名
人

の
小
笠
原
さ
ん
�
公
立
邑
智
病
院
�
に
大

変
ご
尽
力
い
た
だ
き
+
滞
り
な
く
総
会
を

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
Z
こ
の
場

を
借
り
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
"

事務局長 
岩本 悠

（松江市立病院）

二
〇
二
六
年
度

島
根
県
作
業
療
法
士
会

総
会
の
お
礼

今
回
の
議
案
は
通
常
議
案
に
加
え
て
+

第
三
号
議
案
に
お
い
て
+
ア
ン
ケ
0
ト
や

交
流
会
で
多
く
の
会
員
か
ら
設
立
に
対
し

て
+
要
望
が
挙
が
Ä
た
専
門
部
Ç
運
動
器

疾
患
チ
0
ム
Î
の
新
設
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
Z
日
本
作
業
療
法
士
協
会
生
涯
教
育
制

度
の
専
門
作
業
療
法
士
Ç
手
の
外
科
Î
が

創
立
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
+
今
後
+
運
動

器
疾
患
チ
0
ム
内
あ
る
い
は
+
チ
0
ム
が

企
画
す
る
研
修
・
勉
強
会
な
ど
を
通
し
て
+

専
門
作
業
療
法
士
の
育
成
に
つ
な
が
る
こ

と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
Z

今
回
+
総
会
後
に
役
員
企
画
と
し
て
+

ワ
0
ク
シ
ï
-
プ
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
Z

森
脇
副
会
長
の
案
で
+
Ç
再
発
見
Î
を
テ

0
マ
に
島
根
の
Ｏ
Ｔ
+
士
会
の
よ
い
と
こ

ろ
+
こ
う
あ
Ä
て
ほ
し
い
こ
と
な
ど
+
私

た
ち
の
未
来
に
つ
い
て
+
飲
み
物
と
一
口

チ
0
ズ
ケ
0
キ
を
食
べ
な
が
ら
リ
ラ
-
ク

ス
し
た
雰
囲
気
で
+
グ
ル
0
プ
に
分
か
れ

て
話
し
合
い
ま
し
た
Z
予
想
以
上
に
+
盛

り
上
が
り
+
役
員
一
同
+
び
Ä
く
り
し
ま

し
た
Z
い
た
だ
い
た
意
見
を
参
考
に
+
今

後
の
士
会
運
営
に
活
か
し
て
い
き
ま
す
Z

私
事
で
す
が
+
事
務
局
長
と
し
て
二
年

目
を
迎
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
Z
事
務

業
務
の
効
率
化
に
向
け
ブ
ロ
-
ク
メ
0
ル

廃
止
+
総
会
・
県
学
会
同
日
開
催
+
事
務

局
業
務
マ
ニ
G
ア
ル
作
成
+
総
会
・
理
事

会
の
ス
リ
ム
化
な
ど
取
り
組
ん
で
参
り
ま

し
た
Z
ま
た
+
二
〇
二
七
年
度
総
会
承
認

に
向
け
て
+
定
款
検
討
委
員
と
と
も
に
変

更
に
向
け
て
会
議
+
士
会
中
長
期
計
画
会

議
に
て
理
事
や
委
員
会
長
+
ブ
ロ
-
ク
長

と
と
も
に
課
題
や
目
標
を
検
討
し
て
き
ま

し
た
Z
今
年
度
も
事
務
局
員
と
と
も
に
楽

し
ん
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
が
+
仲
間

が
増
え
る
と
さ
ら
に
頑
張
れ
ま
す
！

と
こ
ろ
で
!
事
務
局
に

入
り
ま
せ
ん
か
？

チ
"
ズ
ケ
"
キ
は
大
き
い

方
が
良
か
っ
た
？



来たる2027年には、新生涯学修制度が開始となり、これまでの基礎研修修了ではな

く新たに登録作業療法士取得を目指すことになります。制度では前期研修と後期研修

に分かれており、内容も大きく変わります。すでに2025年度以降の会員は新制度がス

タートしておりeラーニングが開始となっています。70講座のカリキュラムがあり、そ

れに加えて実地経験として自己チェックリストなどの記入が必要になります。2024年

度までに入会している皆さん（会員番号100242まで）は登録作業療法士の申請や読み

替えなどが該当します。下記のフロー図を参考にして自身がどこに位置しているのか

確認をお願いします。

また今回は島根県内の認定作業療法士に声を掛け、取得に向けての取り組みなど一

人一人から貴重な話しをして頂く機会を設けました。現在では全国で認定作業療法士

が2,063名となり、うち島根県内には21名ほど在籍しています。分野も幅広く病院や施

設、教育の分野でも活躍されています。認定作業療法士

取得に向けた臨床実践報告では認定作業療法士の指導も

求められるため顔の見える関係性づくりとして良い場の

提供となりました。今後も様々な企画を考えますので、

皆さんのご参加をお待ちしています。

2026年6月13日（土）に総会後研修とし

て“登録作業療法士・認定作業療法士の

取得方法”について話をしました。今回

は生涯教育部主催のツナガル教育研修会

として開催しています。参加者は58名と

なり、皆さんが興味を持たれている項目

だと感じました。

⽣涯教育部 部長

佐藤 佑⼀

3
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司

法

と

作

業

療

法

４

記事執筆
吉岡 将太

司法作業療法委員会
（訪問看護ステーション

やつか）

司法作業療法委員会が発足して1年、松江刑務所への介入が始まってから、気がつ
けば1年半が経過しました。この間、私たちは刑務所という環境について学びながら、
受刑者への評価や教育、刑務作業、そして刑務所内に存在する独自の文化や社会に
ついて理解を深めてきました。その過程で、刑務所職員の皆様から受刑者の変化に
ついて教えていただく機会も増え、OTの役割も少しずつ認識されるようになってき
たと感じています。これもひとえに、刑務所職員の皆様のご理解とご協力があって
こその成果であると思います。

現在は、刑務所職員とのカンファレンスを通じて選定した対象者に対し、「社会
性」や「コミュニケーション」に焦点を当てた介入を開始しています。具体的には、
Social Skills Training（SST）と集団療法（ボッチャ）を導入しました。対象者は、相
談技能や怒りのコントロールに課題を抱える方、支援の受け入れが難しい方、主体
性の低下がみられる方などです。介入を通じて見えてきたのは、多くの受刑者がこ
れまでこのような治療的な学びや対人関係について振り返る機会を十分に経験して
こなかったということです。参加者からは、「すごく勉強になった」、「自分の課
題がわかった気がする」といった声が聞かれ、自身の課題を見つめ直す機会となっ
ていることがうかがえました。また、「誰かに頼ること」や「相談すること」の大
切さを実感できたという声も聞かれています。さらに、受刑者だけでなく刑務所側
にも変化がみられています。これまでの「プログラムありき」の考え方から、「そ
の人ありき」の支援へと少しずつ視点が移りつつあるのです。実際に、当初は「こ
のプログラムをお願いします」という依頼が中心でしたが、現在では「この方を対
象として検討できないか」「カンファレンスで話し合ってみてはどうか」といった
相談が自然と寄せられるようになっています。

そして現在では、SSTや集団療法を実施し、その結果をカンファレンスで振り返り、
新たな課題や目標を共有したうえで次の介入につなげていく流れが生まれつつあり
ます。「治療プログラムの実施」、「カンファレンスによる検討」、「新たな支援
の実践」、という循環が、自然な支援システムとして形成され始めているのです。
まだまだ課題はありますが、司法作業療法委員会と松江刑務所の協働の中から生ま
れたこの取り組みは、受刑者一人ひとりに焦点を当てながら支援を継続的に発展さ
せていく、新たな受刑者支援モデルとなる可能性を秘めていると感じます。今後も
社会復帰を見据えながら、この取り組みをさらに発展させていきたいと考えていま
す。

Vol.

他の人と一緒の活動に自分から進んで参加
できますか？

できる ややできそう
どちらともいえない あまりできない
全く出来ない

他の人と一緒の活動に自分から進んで参加
できますか？

できる ややできそう
どちらともいえない あまりできない
全く出来ない

松江刑務所第2工場集団療法対象者6名に対する社会性に関するアンケート調査
R8年.5月～6月

集団療法の開始前後のアンケート結果の一部、対象者の中には自己効力感の向上が見えた
受刑者もいた
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前
回
は
地
域
か
ら
の
依
頼
の
受
け
方

と
!
当
日
の
会
場
に
臨
む
際
の
心
構
え
に

つ
い
て
書
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
"
今

回
は
そ
の
続
編
と
し
ま
し
て
!
実
際
の
体

操
指
導
の
場
面
で
ど
の
よ
う
な
ふ
る
ま

い
を
す
る
の
か
に
つ
い
て
!
次
の
よ
う
に

ま
と
め
ま
し
た
"

 
前
回
に
お
伝
え
し
た
当
日
の
下
準
備

に
つ
い
て
お
さ
ら
い
し
ま
す
と
!
①
会
場

を
よ
く
観
察
し
!
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
%
シ
ョ
ン

の
き
っ
か
け
と
な
る
ネ
タ
を
探
す
こ
と

②
キ
%
マ
ン
と
な
る
メ
ン
バ
%(

多
く
の

場
合
!
声
が
大
き
い
女
性)

を
見
つ
け
て

お
く
こ
と
の
2
点
が
あ
り
ま
し
た
"
下
準

備
が
整
う
と
あ
と
は
仕
上
げ
る
だ
け
"
世

話
人
の
方
の
挨
拶
が
あ
り
!
私
た
ち
を
紹

介
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
ら
!
い
よ
い
よ

ス
タ
%
ト
で
す
" 地

域
に
出
る

と
い
う
こ
と

記事執筆
 

リエイブルメント推進
委員会

大垣 一樹
（介護複合施設つむぎ）

#
先
程
!
伺
っ
た
ん
で
す
が…

$
と
事

前
準
備
で
仕
入
れ
て
い
た
そ
の
地
区
の
情

報
な
ど
を
改
め
て
話
題
に
し
た
り
!
時
事

の
こ
と
に
触
れ
た
り
し
な
が
ら
!
場
と
自

分
と
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
合
わ
せ
て
い
き
ま

す
"
こ
こ
で
!
満
を
持
し
て
ア
イ
ス
ブ
レ

イ
ク
を
披
露
し
!
一
気
に
自
分
の
ペ
%
ス

に
引
き
込
む
と
!
そ
の
後
は
驚
く
ほ
ど
う

ま
く
場
が
回
っ
て
い
く
は
ず
で
す
"

も
っ
た
い
ぶ
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い

の
で
す
が
!
次
回
に
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
の

具
体
例
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
で
き
た
ら
と

思
い
ま
す
"

 
ま
ず
は
チ
ャ
ン
ネ
ル
合
わ
せ
で
す
が
!

こ
れ
は
皆
さ
ん
が
普
段
ど
の
よ
う
な
方
を

対
象
に
!
ど
の
よ
う
な
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
お

仕
事
を
し
て
い
る
か
で
!
合
わ
せ
や
す
さ

は
変
わ
っ
て
く
る
か
と
思
い
ま
す
"
私
の

場
合
は
普
段
は
デ
イ
サ
%
ビ
ス
で
勤
務
し

て
お
り
!
そ
こ
で
要
介
護
高
齢
者
に
対
し

て
行
う
体
操
の
チ
ャ
ン
ネ
ル(

テ
ン
シ
ョ

ン
!
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
労
力
の
よ
う
な
も

の
？
誇
張
の
度
合
い
や
!
語
気)

を
十
と
し

ま
す
と
!
四
&
五
程
度
ま
で
落
と
す
よ
う

に
意
識
を
し
て
い
ま
す
"
あ
く
ま
で
地
元

の
高
齢
者
に
対
し
て
接
す
る
感
じ
で
す
"

要
す
る
に
!
ザ
・
デ
イ
サ
%
ビ
ス
！
み
た

い
な
チ
ャ
ン
ネ
ル
の
ま
ま
始
め
て
し
ま
う

と
!
相
手
と
し
て
は
少
し
受
け
入
れ
が
た

い
か
も
し
れ
ま
せ
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"

挨
拶
は
さ
わ
や
か
な
印
象
を
持
た
れ
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よ
う
な
!
簡
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で
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
で

よ
い
か
と
思
い
ま
す
"
#
リ
ハ
ビ
リ
の
専

門
職
$
と
し
て
や
や
硬
い
印
象
を
持
た
れ

て
い
る
こ
と
が
多
い
と
思
う
の
で
!
相
手

の
緊
張
を
ほ
ぐ
す
意
味
で
も
意
識
を
し
て

い
ま
す
"

Vol .3
い
よ
い
よ
本
番
ス
タ
"
ト
！

そ
の
前
に
・
・
・

地域の方を対象にした車いすについての
講義風景とその後に振る舞われた冷麺



こなんホスピタルの板倉です。私が皆さんにお勧めしたい書籍はマル
クス・アウレリウス (著)、佐藤けんいち (編）の「超訳 自省録」です。
皆さん、朝起きた時にまず何を考えるといいと思いますか？家事や育

児を思う人、今日の仕事の予定が真っ先に思い浮かぶ人、眠たくて何も
考えたくない人。正解のない問いかけだと思いますが大丈夫。2000年く
らい前の人も同じようなことで悩んでいたようです。
この本の著者であるマルクス・アウレリウス・アントニヌスは今から

約1900年前のローマにおける第16代皇帝です。五賢帝という古代ローマ
の歴史の中では穏健な治世を行ったとされ、ストア派という哲学を好ん
だと言われています。この「自省録」は皇帝が民衆に威光を示すために
書かれたものではなく、日々の出来事や悩みを哲学の視点を通して自分
用に書き残した，いわば「日記」のようなものとなっています。
皇帝として激務に追われるマルクスも，ぶっちゃけ朝はもっと寝てい

たいと思っていたようです。でもみんな頑張っているし立場もあるし、
自分だけ寝てられない理由をわざわざ紙に書いてまで自分に言い聞かせ
ていました。そんな昔も今も人間の変わらないところが短文でまとめら
れた「自省録」。明日から役に立つ知識はありませんが、哲学という分
野に優しく触れられる素敵な著書だと思います。

出典：https://d21.co.jp/book/detail/978-4-7993-2792-0
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触
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記事執筆

陶山 幸弘
（えだクリニック）
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現在メンバー募集中です！一緒に活動していただける方は、
shimane.undouki@gmail.comまでご連絡ください！

J
C
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次は、浜田医療センターさんにバトンタッチいたします。よろしくお願いします。
8

次は、医療法人仁風会 八雲病院 さんにバトンタッチいたします。よろしくお願いします。

放課後等デイサービス/児童発達支援ハピリなの花さんよりご紹介いただきました、医療法人
田本会 訪問看護ステーションありがとうです。当事業所は松江市にあり、看護師５名、理学
療法士１名、作業療法士２名が在籍しています。認知症ケア専門士の資格を持つ作業療法士も
在籍し専門性を発揮したり、地域ケア会議・リハ職派遣事業に携わったりと、地域活動にも取
り組んでいます。
写真はリハビリチーム３名です。年齢が近く、仕事と子育ての両立に悩みながらもお互いに

協力し合い、情報交換しております。
当事業所では企業理念「自分が暮らしたい場所で、

ありがとうに溢れた生活ができることをサポートし
ます」をもとに日々の職務に当たっています。現在、
40～100歳代と幅広い年代の方のご自宅・施設様へ
訪問させていただいております。それぞれ抱える疾
患・考え方・生活の仕方など様々です。訪問にあた
り時に迷うこともありますが、当事業所は職種関係
なく相談や提案のしやすい雰囲気があり、また事業
所の垣根を越えて多職種間の連携を図ることで、よ
り良い支援に結び付けることが出来ていると思いま
す。
これからも利用者様の生活に“ありがとう”が溢れ

るよう、邁進していきます。

医療法人 エスポアール出雲クリニックさんよりご紹介いただきました、え
だクリニック 訪問リハビリテーションです。出雲市駅前にあります、えだク
リニック整形外科/リハビリテーション科の訪問リハビリテーションは、出
雲・松江・雲南・大田エリアで約33名の療法士が、約460名の方へ訪問して
います。
今回は大田サテライトの紹介をさせていただきます。作業療法士2人、理学

療法士1人が在籍、言語聴覚士1人が兼務しています。
大田市は過疎化や高齢化が進んでおり、利便性も高くない

ため決して暮らしやすいとは言えない地域です。そのような
状況でも、住み慣れた地域でその人らしく安心して生活を続
けられるよう、訪問リハビリテーションで多様なニーズに対
応しています。対象として、整形疾患や脳血管疾患、難病、
認知症など、さまざまな疾患の利用者様に対してリハビリを
行っています。
片道30分程度かけて訪問することも少なくありませんが、

四季折々の自然を楽しんだり、地域のイベント情報も収集で
きるところも魅力です。
職場は少人数ではありますが、休憩時間にはスタッフ同士

が和気あいあいと話をしたり、利用者様の情報共有や相談も
積極的に行っています。とても安心感のある職場です。



錦織健次
学校法人仁多学園

島根リハビリテーション学院

こ
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に
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"
作
業
療
法
士
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っ
と
い
う
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に
二
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を
越
え
た
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と
申
し
ま
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わ
た
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元
気
に
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れ
る
こ
と
$
を
作
業
療
法
士
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て
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介
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を
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を
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こ
と
で
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え
る
こ
と
も
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だ
り
し
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も
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を
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ま
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中
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ま
し
た
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激
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を
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切
っ
た
時
は
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仕
事
と
は
ま
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違
っ
た
達
成
感
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
"
今
は
!
こ
れ

ま
で
の
よ
う
な
体
の
回
復
力
は
な
い
か
と
思
い
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無
理
の
な
い

ウ
ォ
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ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
"
負
荷
は
軽
く
な
り
ま
し
た

が
!
無
理
せ
ず
続
け
る
を
意
識
し
て
い
ま
す
"

年
齢
を
重
ね
て
行
く
中
で
元
気
に

な
れ
る
こ
と
は
変
化
し
て
き
ま
し

た
が
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振
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返
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と
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時
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作
業
を
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し
み
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気
に
な

り
!
日
々
を
送
れ
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と
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な
れ
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#風鈴
#尾道
#千光寺

#幸せの青い蛙 #登山
#旅伏山
#斐伊川

#アサギマダラ
#姫島
#藤袴

#岩ガキ
#島根町
#最高！

#カープうどん
#必勝！

#三隅発電所
#海面に映った光

#かくれんぼ
#蛙
#アジサイ
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10

広報部では、“おおはいごんを会員の皆さまと
一緒に作りたい”という思いから、毎号アン
ケートを実施中です。堅苦しい内容ではあり
ませんので、ぜひお気軽にお答えください♪

今回のアンケートは“夏”に関するものです。
あなたの思い出をぜひアンケートに！
結果は次回12月号にて掲載予定です。

締め切り
2026年11月1日（水）

ア ン ケ ー ト に ご 協 力 い た だ い た 皆 様 あ り が と う ご ざ い ま し た ！

お団子大好き花より団子派！

お花見といえばお花が1番！
●
●

しっかりご飯を食べます

手軽にパンを食べます
●
●

Q1．4月といえばお花見です🌸
 あなたは花より団子派？もちろんお花派？

Q2．朝食はしっかり食べましょう。朝はご飯派？それともパン派？

読 者 の 皆 さ ま に 、 ち ょ っ と し た こ と を 聞 い て み ま し た 。

お団子だ
いすき～🍡

朝は時間との戦
い…！
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第20回学会・学会長
陶山 幸弘

（えだクリニック）

学
会
開
催
の
お
知
ら
せ

今年は第20回の記念学会となるため2日間で開催予定です。テーマは運動器の作業療法ですが、運動

器（整形）以外の分野の皆様にも、興味をもっていただけるように内容を検討しております。一般演

題も口述発表に加えe-ポスター発表と新しい取り組みも予定しております。参加者の皆様にとって翌

日からの臨床にお役に立てるよう心がけ、実行委員一同、準備を進めております。

出雲でお会いできることを楽しみにしております！
皆様のご参加を⼼よりお待ちしております。



皆さんこんにちは、特別養護⽼⼈ホーム静和園の古
川洋平です。この度、「島のくらし」というテーマで
コラムの依頼を受けつくってみました。稚拙な⽂章で
すが、読んでみてください。
皆さんは、「島のくらし」と聞いてどのような暮ら

しを思い浮かべますか？「島のくらし」と⾔っても
様々な⽣活の場があり、私の体感ですが「海」「⼭」
「街」の3つに分かれるように感じます。私は、家か
ら出て数秒で漁港がある海の近くで育ってきました。
私の集落の特徴として、世帯主に漁業権というものが
与えられます。なので、漁業が割と盛んに⾏われて来
ました。今では、本業としてよりも副業として漁業を
⾏う⽅が多いですが、多くが海に携わってくらしてい
ます。私もいずれ船舶免許を取得し、漁業に携わって
いこうと考えています。
島の地形上、海沿いは崖が多く、⼭側や街部に集落

が多いです。⼭側では、農業を⽣業としている⽅や、

家の前から見える漁火
冬には漁火の奥の方に大山のﾘﾌﾄの

明りが見えます

海岸の様子 一押しの夕焼けスポット

以前は林業で栄えた島でもあるので、林業を⽣業とし
ている⽅もくらしの場とされています。街の⽅に出れ
ば、役所や病院、スーパーやドラッグストアなどの⽣
活に必要な施設が集まっています。この⼩さな島で、
コンビニは無いですが、5軒もドラッグストアがあり
ます。
島のくらしで困ることは少ないですが、唯⼀困るの

は本⼟との連絡⼿段であるフェリーが⽋航することで
す。⾷料品が届かないこともですが、資材や医療品が
届かなかったりと仕事に影響してしまいます。様々な
ハンディもありますが、それも含め島のくらしを楽し
んで送っています。
島のくらしと聞いて想像していたものと⽐べてどう

でしたか？⼩さな島ですが、それぞれの暮らし⽅があ
るということを知っていただけたらと思います。まだ
まだ話したいこともありますので、続きは直接島に来
て体感してください！

求⼈広告掲載始めました
島根県作業療法士会のホームページにて求人広告掲載を始めました。

詳細内容およびお申し込みにつきましては、島根県作業療法士会ホームページ内
「トップページ＞採用情報・求人について」をご確認ください。

https://www.shimane-ot.jp/recruitment/

掲載情報のご確認、
求人情報の掲載依頼はこちら

求人情報掲載について

1 掲載方法
(一社)島根県作業療法士会ホームページに掲載

2 掲載期間
 3ヶ月

3 掲載料
10,000円
※1ヶ月延長につき2,000円
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新連載！！



事務局 一般社団法人 島根県作業療法士会 島根県大田市大田町吉永1428-3 大田市立病院作業療法室内

会員所属施設数 138施設 会員数 518名 （令和8年8月20日現在）
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小林 央
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稗田朝海 山本豊和
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入会手続きについて
島根県作業療法士会は仲間を募集中です。
一緒に島根県の作業療法を盛り上げましょう！

お近くの入会がまだの方、新卒の方にお声がけください。

本会の入会とともに日本作業療法士協会の入会手続きもお願いします。
（https://www.jaot.or.jp/nyukai/）
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